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FACCIAMO UN GIRO

ALL INFERNO?

!
i







) WEERNT

Y RUN LIKE WELL
www.infernorun.it

A prima vista possono sembrare corse folli, e spesso ancora oggi in molti rimangono
stupiti vedendo altri correre nel fango, scavalcare un muro di balle di paglia, strisciare nella melma
e farsi tirare o spingere da uno o piu sconosciuti per superare una parete di fango e acqua
altrimenti insormontabile. Un giusto allenamento € necessario, ma non serve essere super
atleti. Serve la volonta di superare i propri limiti, di cimentarsi in un percorso irto e denso di
difficolta, sempre con la consapevolezza delle proprie forze.

Gli ostacoli infatti sono il vero elemento caratterizzante di ognuna di queste corse.
Container, legno, reti, balle di paglia sono alcuni dei materiali utilizzati per realizzare alcuni degli
ostacoli che si alternano ai piu fangosi. Il fango, presente in ogni sua densita e forma, trasforma i
partecipanti in veri e propri mudders, spesso irriconoscibili tra la partenza e I'arrivo. | Mudders
combattono la fatica e la stanchezza con il sorriso, la determinazione e la motivazione, ostacolo
dopo ostacolo, km dopo km.



http://www.infernorun.it/
http://www.mudderstrainer.eu/
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