
La formula a parole è semplicissima: vince chi in un 
giorno intero, cioè 24 ore consecutive, percorre più 
chilometri di corsa su un percorso di un chilometro 
(misurato e omologato FIDAL). La 24 Ore, 
appuntamento entrato di diritto nel panorama 
dell'ultrapodismo internazionale, è un inno alla fatica, 
una sfida contro il limite umano, un appuntamento 
imperdibile per i temerari ultrapodisti e per chi vuole 
assistere a una spettacolare vicenda di sport e 
determinazione. 
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